MENUS RESTAURANT SCOLAIRE DE PLOURIIVO

semaine du 8 au 12 décembre 2025
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
8 9 11 12

salade parisienne

Filet de poisson du jour, riz et
petits légumes

concombres bio a la creme

Saucisse,lentilles

salade primeur

roti de porc coco a la tomate

potage(légumes de I'est)

fromage et fruit ile flottante gateau yaourt bio
semaine du 12 au 19 décembre 2025
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
15 16 18 19

potage(légumes de I'est)

salade tex-mex

Tartiflette

salade de fruits

bouchée a la reine

Sot I'y laisse de volaille sauce
forestiere haricots verts &
pommes rosti

blche glacée

nuggets de poisson,riz pilaf

créme dessert stracciatella

Semaine du 5 janvi

er au 9 janvier 2026

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

5

6

8

9

macédoine de légumes,ceuf
dur

boulette de beceuf a la
provencale,pates

fromage et fruit

carottes rapées bio

poulet,frites

riz au lait

avocat,thon mayonnaise

fromage blanc

potage(légumes de I'est)

Filet de poisson du jour,

galette des rois

semaine du 12 a

u 16 janvier 2026

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
12 13 15 16
potage(légumes de |'est) assiette de charcuterie salade paysanne
blanquette de dinde a Filet de poisson du sauté de porc ,petits pois
I’ancienne riz jour,pommes vapeurs carottes
yaourt aromatisé fromage et fruit gateau maison compote

Le poisson est frais, provenance criée de Saint-Quay-Portrieux — Les viandes sont toutes d’origine francaise.

BIO ,HVE,CE2
PECHE DURABLE MSC

LABEL ROUGE OU BLEU BLANC CCEUR OU BOUCHERIE LE BONNIEC










